
 

 

SSEEAA  OOFF  TTEEAARRSS  
 
Country Line Dance 32 temps, 2 murs, débutant  (2016-10) 
Chorégraphe :  Sandra Souillard  http://yeeha.jimdo.com France 
Musique : « Sea of Heartbreak » Jimmy Buffett & Georges Strait 

___________________________ 

Section 1 RUMBA BOX , MAMBO x2 
1&2  PD à D, rassembler PG près de PD, PD devant,  
3&4  PG à G, rassembler PD près de PG, PG derrière D  
5&6, 7&8 Mambo PD derrière, Mambo PG devant,  

Section 2 LOCKSTEP x2, STEP TOUCH BACK x4 with SNAPS 
1&2  PD sur diagonale avant D, Lock PG derrière PD, PD devant,  
3&4  PG sur diagonale avant G, Lock PD derrière PG, PG devant 
5&   PD derrière à D, Touch PG près de PD avec claquement des doigts à D (+regarder à D) 
6&  PG derrière à G, Touch PD près de PG avec claquement des doigts à G (+regarder à G) 
7&   PD derrière à D, Touch PG près de PD avec claquement des doigts à D (+regarder à D) 
8&  PG derrière à G, Touch PD près de PG avec claquement des doigts à G (+regarder à G) 

Section 3  SIDE STEP R x2, SIDE STEP L x2, RUN RUN RUN x2 
1&2&  PD à D, rassembler PG près de PD, PD à D, Touch PG près de PD  
3&4&  PG à G, rassembler PD près de PG, PG à G, Touch PD près de PG  
5&6, 7&8 Run Run Run x2 (petits Steps en avant) PD PG PD, PG PD PG 

Section 4 ROCK STEP CROSS x2 , CHASSé R, ½ T CHASSé L 
1&2  PD à D, ramener PdC sur PG, croiser PD devant PG 
3&4  PG à G, ramener PdC sur PDG, croiser PG devant PD 
5&6, 7&8 Chassé de côté D, ½ Tour à D surPD, Chassé de côté G  

FINAL :  
Alors que la musique s’estompe, après le 32e temps, refaire les derniers 4 temps pour finir de face.  

Respirez et souriez !   

___________________________ 

D = droite, G = Gauche, PD = pied droit, PG = pied gauche, PdC = poids du corps 

___________________________ 

VIDEOS par la chorégraphe au Festival international de Santa Susanna 2016 :  
Demo en musique https://youtu.be/g0WhzkaEWoE   
Detail des pas https://youtu.be/b2EynBfDfLc 


