
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Chorégraphe : Magali CHABRET, France  /  août 2010  -  www.galichabret.com 

Danse en ligne  -  Charleston  ULTRA DEBUTANT  -  16  temps  -  4  murs 
http://www.youtube.com/watch?v=tBxBxGkDRtc 

Musique : Up On The Ridge, de Dierks BENTLEY [ CD : Up On The Ridge, 2010 ] 
112 BPM, introduction 16 comptes 

 
Nouvelle Musique : Can’t Get Nowhere, The TRACTORS [ Fast Girl, 2001 ] 

112 BPM, introduction 8 + 16 comptes 
 

 

  
 Section 1   CHARLESTON STEP, ¼ LEFT & CHARLESTON STEP 
  1-2 Pas  PG  avant  -  Touch  pointe  PD  avant    
  3-4 Pas  PD  arrière  -  Touch  pointe  PG  arrière 
  5-6 1/4  de  tour  G  &  pas  PG  avant  -  Touch  pointe  PD  avant   -9:00- 
  7-8 Pas  PD  arrière  -  Touch  pointe  PG  arrière     
  
  
  Section 2   SIDE TOUCH, FORWARD TOUCH, SIDE STEP, CROSS TOUCH, SIDE SHUFFLE RIGHT, STOMP, STOMP 
  1-2 Touch  pointe  PG  côté  G  -  Touch  pointe  PG  avant 
  3-4 Pas  PG  côté  G  -  Touch  pointe  PD  sur  diagonale  avant  G 
  5&6 Shuffle  latéral  D  ( pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D )   
  7-8 Stomp  PG  à  côté  du  PD  -  Stomp  PD  à  côté  du  PG 
   
 
  REPRENDRE  AU  DEBUT 
 
 
 
 
« Croquez la vie à pleines danses ! »  
Fiche originale de la chorégraphe  -  galicountry76@yahoo.fr  -  Merci de ne pas modifier ces pas de quelque manière que ce soit. 

 
 


