ULTRA DEBUTANT

(Pot commun Poitou-Charentes 2015-2016)

Country Valley 17 Country Valley 17

Chorégraphié par : Marianne Langagne (07/2013)

Niveau : Ultra Débutant Danse en ligne : 32 temps - 4 Murs

Musique : I'VE LOVED A LOT MORE THAN I'VE HURT par Montgomery GENTRY (124 bpm)
Intro : 16 comptes

1-8 VINE TO THE RIGHT, SCUFF, ROCKING CHAIR

1-4 PD a D, Croise PG derriére PD, PD a D, Scuff PG (pdc PD)
5-6 PG devant, revenir sur PD,

7-8 PG derriére, revenir sur PD

9-16 VINE TO THE LEFT, SCUFF, ROCK STEP FWD, STOMPS

1-4 PG a G, Croise PD derriére PG, PG a G, Scuff PD (pdc PG)
5-6 Pose PD devant, revenir sur PG

7-8 Stomp PD, Stomp PG

17-24 WALK FWD, KICK, WALK BACK, TOUCH
1-4  Marche PD, PG, PD, Kick
5-8 Recule PG, PD, PG, Touche PD prés PG (pdc PG)

25-32 STEP FWD, » TURN LEFT, STOMP PD, STOMP PG, SHUFFLE FWD X 2
1-2  Pose PD devant, % de tour G G (pdc PG)

3-4  Stomp PD, Stomp PG

5&6 PD devant & PG prés PD, PD devant

7&8 PG devant & PD prés PG, PG devant

Reprendre au début avec le sourire

Cette feuille a été préparée pour les adhérents du club Country Valley.
Se reporter impérativement a la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi



