
J-WALK  
Chorégraphe : Sue LIPSCOMB  
Description : Ligne – débutant – 32 comptes – 4 murs 
Musique : Love me just a little bit longer - Heather Myles 
(Attention il existe une musique sans restart) 
 
 
 
CROSS ROCK, CHASSE, CROSS ROCK, COASTER 
1-2  Croiser PD devant PG, retour sur PG 
3&4  PD à droite, PG a côté du PD,PD à droite 
5-6  Croiser PG devant PD, retour sur PD 
7&8  PG derriere, PD à côté du PG, PG devant 
 
¼ TURN PIVOT LEFT, STOMPS, TOE STRUT RIGHT & LEFT 
1-2  PD devant, pivot 1/4 de tour à gauche 
3-4  Stomp PD, stomp PG 
5-6  Pointe du PD devant, retour PD à côté du PG 
7-8  Pointe du PG devant, retour PG a côté du PD 
 
WALK RIGHT,LEFT, ½ TURN LEFT, KICK, COASTER, STOMP UP 
1-2  PD devant, PG devant 
3-4  PD devant avec pivot 1/2 tour à gauche, kick du PG avec un clap 
5-6  PG derrière, PD à côté du PG 
7-8  PG devant, stomp up du PD à coté du PG 
 
POINT, CROSS, POINT, CROSS, POINT, CROSS TOUCH, ½ TURN UNWIND LEFT 
1-2  Pointe du PD à droite, croiser le PD devant le PG 
3-4  Pointe du PG à gauche, croiser le PG devant le PD 
5-6  Pointe du PD à droite, croiser le PD devant le PG 
7-8  Dérouler 1/2 tour à gauche, pause 
 

Restart: au 9 ème mur aprés le compte 8 de la 3 ème section 
(Attention il existe une musique sans restart) 


